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2023 in Bildern

Das ganze Jahr 2023 gab es einen regelméafigen Trainingsbetrieb mit ca.

15 Kindern und ca. 10 Erwachsenen.










Auch aulRerhalb des Trainings gab es einige private Unternehmungen.
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Im Marz wurde ein Uberregionaler Lehrgang in der Alemannenhalle

abgehalten. Es kamen gut 60 Teilnehmer und mit zahlreichen Helfern aus

den TVM-Reihen konnte eine tolle Atmosphéare geschaffen werden.
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Karate-Sport erfreut 31ch groBerBehebthelt

Der Soheikan-Dojo ist auf einem erfolgreichen Weg
und sprichtimmer mehr Menschen an.

® Von Monika Hettich-Marull

MONCHWEILER. Was Initiator
David Lottrich innerhalb eines
Jahres entwickelt hat, ist beein-
druckend: Die Karate-Gruppe
unter dem Dach des Turnver-
eins hat sowohl im Kinder- als
auch im Erwachsenenbereich
Zuwichse.

Die Kindergruppe, rund 15
Personen stark, geht auch
schon auf Wettkimpfe. Kurz
vor den Sommerferien steht die
néchste Priifung an, fleiflig
wird jede Woche trainiert.
Denn der Trainingsfleifl ist
ausschlaggebend fiir die Prii-

dem neuen Sportangebot in
Monchweiler nach.

Zum ersten Geburtstag ka-
men nun rund 60 Kampfsport-
ler in der Alemannenhalle zu
einem Trainingslehrgang zu-
sammen. Den ganzen Tag wur-
den in vier Abschnitten in ver-
schiedenen Techniken Anlei-
tungen gegeben.

Erster Lehrgang

Es gab keine Beschrinkungen:
Von Anfingern bis Schwarz-
gurttragern waren alle aufge-
fordert, mitzutun. Die Teilneh-
mer kamen aus Karate-Dojos
aus der naheren und weiteren
Umgeb - das gleiche galt

fungs ge-
henmehrals 30 Mltglieder aller
Altersgruppen ab zehn Jahren

auch fiir die Trainer: Hannes
Hofer aus Villingen (5. Dan),
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Die Teilnehmer des Trainingslehrgangs des Karate Soheikan-Dojo
in der Alemannenhalle in Ménchweiler waren konzentriert bei der

Sache.

Hans Ruff aus Gammertingen
(7. Dan), Andi Einecker aus
Freiburg (6. Dan) und in Vertre-
tung des erkrankten Martin
Duffner aus Freiburg stand Ro-

Foto: Monika Hettich-Marull

land Reiszek aus Ziirich zur
Verfiigung.

Solche Lehrginge finden
mehrmals im Jahr in verschie-
denen Dojos statt — in Monch-

weiler war es das erste Mal.

LWir haben durchweg positive
Riickmeldungen von den Teil-
nehmern bekommen - vor al-
lem unser Buffet fiir die Pausen
hat begeistert", freute sich Or-
ganisator David Lottrich. Er
dankte auch den vielen Helfern
und Spendern. ,Eine tolle Zu-
sammenarbeit im Verein.*

Der Kampfsport im Soheikan
Monchweiler wird kontaktlos
geiibt: Ein Angriff startet zwar
mit voller Kraft — wird aber pré-
zise vor dem Korper des Part-
ners gestoppt. Hort sich einfach

~ ist es aber nicht. Es erfor-
dert neben einem groRen MaR
an Ubung vor allem grofRe Kont-
rolle und Kérperbeherrschung.

Das néchste Turnier fiir Kin-
der und Jugendliche ist {ibri-
gens bereits im April in Villin-
gen. Dort treten Sportler aus
ganz Baden-Wiirttembergan.



Die anschlieBende Ubernachtung in der Sporthalle kam bei den Kindern

sehr gut an und eine Wiederholung ist ftir 2024 geplant.
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Bei einem landesweiten Turnier in Pliezhausen bei Tubingen konnten
mehrere  Platz auf dem  Siegertreppchen erreicht werden.
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Bei Turnier erfolgreich
MONCHWEILER. Erfolgreich kamen die Kinder der Karate-
gruppe Soheikan vom Karate-Turnier Koshinkan-Cup in Vil-
lingen zurtick. Drei zweite und sechs dritte Platze sowohlim
Kata und Kumite Einzel als auch in Team-Disziplinen waren
die Ausbeute. Am Start waren Pia-Marie Giinter, Adrian Gie-
racz, Timon Grieshaber, Marie Schétzle, Thiago Pascariello,
Henrik Hasler; Catalina Andreica, Lukas Wewior, Jonah Velt-
huizen, Nicklas Bauer, Nevio Miiller, Mats Ludwig, Sebastian
Engel, Leon Gavranaj und Felix Klingenburg.  Foto: Hettich-Marull
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Gefeiert wurde anschliel3end bei McDonalds.




Schon beinahe traditionell ist das gemeinsame Grillen vor den

Pfingstferien und vor den Sommerferien.







Training bei Hitze im Burgerpark:




Zweimal wurde beim Landesstitzpunkt in Villingen trainiert, auch die

gemeinsame Fahrt mit den Randern sorgte fir eine schone Abwechslung.










Bei der Teilnahme am Regio-Cup in Schwenningen konnten diesmal bei
einer starken Konkurrenz keine Medaillen erreicht werden. Dennoch war

es eine gute Erfahrung fir die 9 Teilnehmer.
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Gefeiert wurde trotzdem bei McDonalds.




Einige Pruflinge konnten ihren néachsten Giurtelgrad erreichen und zum

Jahresende wird eine weitere Gurtelprifung stattfinden.




Um die Trainingsqualitat zu erhéhen begann David Lottrich die

sportartspezifische C-Trainer Ausbildung an der Sportschule Steinbach.




Wir freuen uns alle auf 2024 @) — Danke an ALLE fiir’s Dabeisein!




